
2026 Kalenderwoche 45
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026

Spaghetti mit Käsesoße 

und Parmesan und Salat

Alaska Seelachshappen in 

Buttersoße mit Reis und 

grünem Gemüse

Chicken Nugget mit 

Steakhouse Fries und 

Rohkost

Gemüselasagne mit Salat

Gemüsenugget mit 

Steakhouse Fries und 

Gemüse

Grundschule Mensa - Speiseplan

Vegetarische 

Variante

Gericht




